
Kort overzicht wetenschappelijk onderzoek 
algemene effecten TM techniek: 

 

 

Stress 
 
Het uitzonderlijke resultaat van Transcendente Meditatie is vrij vroeg gedetecteerd bij het doen 
dalen van het algemeen stress- en angstniveau bij mediterenden.  
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Stresshormonen nemen af, gelukshormoon serotonine neemt toe 
 

 

Ludwig Boltzmann institute for Neurochemistry, Wenen, Oostenrijk, 1976 
Journal of Neural Transmission Vol 39, 1976, pp 257-267. 
 
5 andere studies vonden: toename van serotonine tijdens TM beoefening, een toename van 
"serotonin turnover", significant hogere serotonine concentraties op lange termijn (gemiddeld 8,5 
jaar). 
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Meer dan 200 studies hebben de effecten van TM op individuele gezondheidsproblemen bevestigd 
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Beter hersenfunctioneren en EEG coherentie. 
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