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Nottebohm Actueel 

mei 2026  

Het terras is weer zomerklaar.  Zo kunnen jullie maximaal genieten van 

het mooie weer dat we hopelijk zullen krijgen deze maand. 
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Onlangs zijn er enkele nieuwe vrijwilligers gestart. 
Mochten er nog mensen geïnteresseerd zijn  

horen we het graag. 
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Cultuurkalender kort 
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In de kijker 
 

Vrijdag 15 mei: Burendag 
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Gedichtenhoek – voor u uitgezocht door Ann Van Egdom 
 

 

 

 

Stefan Hertmans (1951 - ) 

 

Jeu de boules 

Voor Hugo Claus 

 

Dansend als de beer van Nietzsche, 

tiptoeing through the garden, 

geeft hij ons voorsprong 

op zijn laatste gooi, 

zijn slordige perfectie 

in het grind. 

 

We sturen berichten 

naar een verloren telefoon: 

we missen je nu al. 

 

Maar hij zet, voortijdig 

zingend tegen zijn eigen zerk, 

een pas vooruit, 

hij neemt de laatste bal, 

hij mikt niet eens, 

pointeert perfect en laat 

ons ketsen met elkaar. 

 

Zijn hand zakt en hij zegt, 

minzaam als altijd: 

nu jij. 
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Jan Hanlo (1912 – 1969) 

 

Waarover zal ik zingen 

 

Waarover zal ik zingen 

over regenjassen over het lover van geboomte 

of zal ik van de liefde zingen 

 

Waarover zal ik zingen over vliegmachines 

Blinkend aluminium in de zon en blauwe lucht 

of zal ik zingen over de liefde 

 

Over auto’s over steden en historie 

of zal ik zingen over de liefde 

 

Over vele vreemde dingen 

over de gewone 

of zal ik zingen over de liefde 

 

Over bloemen over water 

over mooie dingen of wat droevig is 

of zal ik zingen over de liefde 

 

Over tabak en vriendschap 

over geur en wijn 

over schepen zeilen meeuwen over ellende 

over de ouderdom over de jeugd 

of zal ik over de liefde zingen 
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Ramsey Nasr (1974 -) 

 

Wonderbaarlijke maand 

 

dat was in de wonderbaarlijke maand 

van bloesemingen en overvloed 

toen mijn borstkas opstoof als papaver 

ribben in sierpennen uitwaaierden 

mei mijn magere taal openbrak 

vergelijkingen vrat als vuur water 

 

ik schaamde mij diep naar poldergewoonte 

in loden jas tussen druppel en wind 

ongevoelig bij takken struikgewas doornen  

had ik licht opgevat 

                                   ik wreef haar in 

en doorzichtig vernederend fonkelniezen 

kwam over mij o wonder daar ging ik 

men zou van minder uit schamen gaan 

maar dit was mijn ziekte baarlijke liefde 
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Informatief  
 
Voor de hondenbaasjes 
Beste hondenbaasje, 

Wij zijn dol op viervoeters in onze tuin. Help mee om onze buurt 

proper en aangenaam te houden. Ruim altijd de hondenpoep op, 

ook in onze tuin. Een kleine moeite, een groot verschil voor iedereen! 

Bedankt voor je begrip en medewerking. 
 

Voor de bezoekers die met de auto komen 
Beste bezoeker, 

Gelieve de poort van de personeelsparking en naar de tuin toe 

steeds vrij te laten en niet te blokkeren.  

Parkeer enkel op de aangeduide parkeerplaatsen. 

Dit zorgt voor een vlotte doorgang voor bewoners en hulpdiensten. 

Alvast bedankt voor je medewerking en begrip. 

 
Nieuwe prijzen vanaf 1 mei 
De kapsters zijn na 6 jaar genoodzaakt hun prijzen aan te passen. 

Hieronder vindt u de nieuwe prijzen die gelden vanaf 1 mei. 

 

Brush  € 25,00 

Mis en plis  € 25,00 

Knippen  € 19,00 

Permanent + brush + knippen  € 70,00 

Permanent + mis en plis + knippen  € 70,00 

Kleuren + brush + knippen  € 68,00 

Kleuren + mis en plis + knippen  € 68,00 

Herensnit  € 19,00 

Baard  € 8,00 

Enkel wassen  € 8,00 

Vanaf 1 mei kunnen wij ook regelmatig beroep doen op een manicure. 

Manicure € 20,00 

Manicure met fringe € 25,00 

Gel lak op eigen nagel € 30,00 

Met tips / fringe € 35,00 

Gel / acryl nagel op eigen nagel € 40,00 

Met tips € 45,00 
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Ook de prijzen in Café Biart zijn aan een update toe. 

Onderstaande prijzen gelden vanaf 1 mei. 
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De Meander  
Opgelet: dit is de kalender van de Meander 
de kalender voor het WZC vind je achteraan in deze krant 
 

Dag  Datum Activiteit 

Maandag 4/mei 
VM koffie, krant, gezelschapsspel, wegen 

NM Petanque 

Dinsdag 5/mei 
VM Koffie, krant, bewegingsact, wegen 

NM Bingo met Elien 

Woensdag 6/mei 
VM Koffie, krant , soepmaken 

NM Verjaardag Theresa  

Donderdag 7/mei 
VM Koffie, krant slijm en maken met Sareda 

NM Sjoelbakken binnen of buiten 

Vrijdag 8/mei 
VM Koffie, krant, bewegen, handmassage 

NM Lentedrink met hapjes.. 

Maandag 11/mei 
VM Koffie, krant, gezelschapsspel 

NM Bewegen bij goed weer buiten! 

Dinsdag  12/mei 
VM Koffie, krant, bewegen 

NM Bloemen schilderen met oorstokjes 

Woensdag 13/mei 
VM Koffie, krant, gezelschapsspel 

NM Ijsjes namiddag 

Donderdag 14/mei 
VM Feestdag! 

NM Feestdag! 

Vrijdag 15/mei 
VM Koffie, krant, gezelschapsspel 

NM Burendag – snoepkraam en concert Tom Helsen 
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Maandag 18/mei 
VM Koffie, krant en bewegen 

NM Gezelschap spel naar keuze 

Dinsdag 19/mei 
VM Koffie, krant, gezelschapsspel en beweging  

NM Koekjes bakken met Aurelie 

Woensdag 20/mei 
VM Koffie, krant en gezelschapsspel 

NM Balspel op muziek 

Donderdag  21/mei 
VM Koffie, krant, gezelschapsspel en beweging 

NM Creatief 

Vrijdag  22/mei 
VM Koffie, krant, gezelschapsspel en beweging 

NM Aperitief voor verjaardag Moni 

Maandag  25/mei 
VM Feestdag! 

NM Feestdag! 

Dinsdag 26/mei 
VM Koffie, krant en gezelschapsspel 

NM Pannekoeken 

Woensdag 27/mei 
VM Koffie, krant en spel 

NM beweging vanuit de zetel 

Donderdag  28/mei 
VM Koffie, krant en gezelschapsspel 

NM Muziek en zingen 

Vrijdag  29/mei 
VM Koffie, krant,  gezelschapsspel en beweging 

NM Alfabet quiz 
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Fotos Meander 
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Foyer 
 

Voor de bewoners van de Foyer op 2B is er een activiteitenprogramma afgestemd op 

de bewoner. Beweging, rust, koken, muziek, creativiteit, quizen, praten over weleer,…. 

er valt altijd wel wat te beleven. 

Vanuit de foyer nemen bewoners ook deel aan activiteiten die elders in het 

woonzorgcentrum doorgaan. Maandelijks komt Frank met zijn accordeon. 
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In de buurt 
 
Gegidste wandeling den Botaniek– 
zaterdag 9 mei om 11u00   

Deze oase van rust middenin de stad is 

ontstaan uit de kruidentuin van het 

naburige St. Elisabethziekenhuis. We 

overlopen de rijke geschiedenis tot op 

heden en genieten van de kunstwerken en 

de +/- 2000 planten. Inschrijven kan via mail naar inge.melis@nottebohm.be.  

Je schrijf dan tevens € 5,00 per persoon inschrijvingsgeld over op rekening BE79 7390 

2137 2333 van Kristin van Orshaegen, met vermelding “botaniek + naam en aantal 

personen”  

Afspraak om 11u00 aan de ingang van de serre Leopoldstraat 24, Antwerpen 

Opgelet: er is geen begeleiding van Nottebohm aanwezig bij deze uitstap. 

Wenst u deel te nemen, dan regel je hiervoor alles zelf. 

 

 

Aquarellen met Frank  

Vrijdagen 1 en 29 mei, 12 en 19 juni 

En uitzonderlijk ook op donderdagen 14 mei en 25 juni 

telkens om 15u00 in “de Ceder”  

Nottebohm Wzc  

Kan je er al aquarellen? Of wil je het leren? Je bent 

welkom!  

 

 

 
 

Handwerkclub   

Wil je zelf handwerken, of kom je gewoon voor een kop 

koffie en een babbel? Iedereen welkom! 

elke dinsdag om 15u00  

in “de Brabozaal” Nottebohm Wzc 

 

 
 

mailto:inge.melis@nottebohm.be
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Fotohoek 

Handwerkclub    

   

Aquarellen met Frank  

   
Koffie Hertoghe vrijdag 24 april om 15u00 
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Activiteiten Parkinsonliga 
 
Parkinson Contactgroep “Groot Antwerpen”    

bijeenkomsten in Nottebohm Wzc  

Info of interesse in activiteiten van de Parkinson Contactgroep  

Coene Maria, GSM 0499 18 68 81 of mail coenemaria@telenet.be  

Raymond Thilemans,  GSM 0475 42 52 29 of ray.thilemans@parkinsonliga.be 

 
  

Activiteiten Vl@s 
 

Ook deze maand zullen de Vlaamse actieve senioren een 

aantal activiteiten in Nottebohm laten doorgaan.   

  

Opgelet de activiteiten beginnen stipt om 

14u00.   Vooraf aanmelden bij team wonen en leven. 

 

27 mei om 14u: Lezing – “De mythologie van ons zonnestelsel aan de hand van 

de schilderijen van Rubens” door Roger Van der Linden 

 
Iedereen gebruikt regelmatig de namen van de hemellichamen van ons zonnestelsel: 

Mars, Jupiter, Venus, etc. Maar waar komen die namen vandaan en waarom hebben die 

hemellichamen juist die namen? Hiervoor moeten we op onderzoek naar de Romeinse 

mythologie en al haar prachtige verhalen, het ene al fantastischer dan het andere. Niet 

toevallig komen in het rijke oeuvre van Rubens al deze verhalen tot leven, zodat ze een 

ideale leidraad vormen voor onze reis doorheen ons zonnestelsel terwijl we volop kunnen 

genieten van de ongeëvenaarde uitdrukkingskracht en virtuositeit van de grootmeester van 

de barok. 

 

OPGELET: Café Biart is gesloten op dit moment. 

U kan wel deelnemen aan de lezing. 

 

22 mei om 14u: Muziekclub:Een aantal Franse chansons uit de jaren zestig tot nu 

 

Op verzoek van verschillende leden, gaan wij vandaag nogmaals ons geheugen van de 

Franse chansons opfrissen. Er zal een lijst door Sylviane opgesteld worden waaruit jullie 

een liedje kunnen kiezen en dat dan zal gespeeld worden. Natuurlijk kunnen er ook nog 

andere liedjes aangevraagd worden. 

 

21 mei om 14u: Leesclub in de Brabozaal 

https://www.parkinsonliga.be/
mailto:coenemaria@telenet.be
mailto:ray.thilemans@parkinsonliga.be
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Frieda Van hak naar tak       
 

149. VERZAMELINGEN. 
11-04-2026 

 

Ik ben slecht in wiskunde, altijd al geweest. Tafels van buiten leren, 

optellen, aftrekken en vermenigvuldigen, dat lukte nog net. Maar 

vraagstukken oplossen, dat was een bittere pil. En ik was niet alleen, we 

waren met velen, vrolijk wiskundeknobbel-loos. Lag het aan de 

leerkracht? Dat ga ik niet beweren, die mensen krijgen al genoeg bagger 

over zich heen. Ik neem de schuld volledig op mij. 

Jaren later dacht ik mijn kinderen te kunnen helpen met hun wiskunde, 

eerste, tweede, derde leerjaar, hoe moeilijk kon dat zijn? Tot ze 

thuiskwamen met een nieuw systeem: verzamelingen. Een 

wonderbaarlijk systeem dat zo simpel was als een zachtgekookt eitje, 

behalve voor mij dan. Ik stond erbij, keek ernaar en voelde me opnieuw 

dat onnozeltje dat in wiskunde de logica niet vond. Toen niet en nu nog 

niet. 

Maar er zijn plezantere verzamelingen. Champagnecapsules 

bijvoorbeeld, daar word ik vanzelf vrolijk van. Of plastrons, bierpotten, 

egeltjes, suikerzakjes, luciferdoosjes, sleutelhangers, hondjes, noem 
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maar op. De mens verzamelt graag: kasten vol, huizen vol, en altijd op 

jacht naar dat ene laatste dingetje om de collectie 'compleet' te maken. 

En dan is er nog dat ene café 'De Dulle Griet' in Gent waar ik ooit 

binnenstapte. Daar hangen oude pispotten aan het plafond. Een bont 

allegaartje boven je hoofd, alsof je in een soort sanitair planetarium zit. 

Iedereen drinkt daar rustig zijn pint terwijl ik alleen maar dacht: 'Als hier 

één vijzeke loskomt, heb ik een erfstuk op mijn kop.' En voor alle 

duidelijkheid: neen, ge kunt daar niet uit een pispot drinken. Het zou de 

ervaring compleet maken, maar kijken Is ook leuk. "Och, die Dulle Griet 

toch: een café in Gent, een schilderij in Antwerpen, een vrouw die de hel 

binnenstormt, een gevaarlijk koppig donker bier en dan de echte Dulle 

griet, die koppig weigert braaf te zijn en mannen enkel tolereert als ze 

niet in de weg lopen." 

Maar bon, mensen verzamelen nu eenmaal. Tot het huis vol staat, de 

kasten kreunen en de zoldervloer lichtjes doorbuigt. En dan komt vroeg 

of laat die ene gedachte: als ge er zelf niet meer zijt, wie moet dat 

allemaal sorteren? 

Gelukkig heb ik zelf ook een verzameling, mijn blogs. Ze nemen geen 

plaats in, ze verstoffen niet, ze vallen niemand op het hoofd en mijn 

erfgenamen moeten er niet mee naar het containerpark. Ideaal 

eigenlijk: een collectie ideeën die alleen maar groeit, zonder dat er ooit 

een kast voor moet worden bijgezet. 

En als ik ooit écht iets begin te verzamelen, laat het dan vredesduiven 

zijn, gedragen door drones, honderden, duizenden, miljarden, een 

oneindige zwerm die blijft opstijgen, blijft gloeien, blijft zingen. Niet één 

keer, niet twee keer, maar eindeloos tot de boodschap van vrede zo 

helder door de hemel trekt dat niemand ter wereld er nog aan kan 

weerstaan. 

 

https://www.hakketak.be/blog/  

© Frieda Goovaerts 

 
 

https://www.hakketak.be/blog/
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Maart in beeld 
 

 

Ontbijbuffet 
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Lezing zorgvolmacht 
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Lentefeest 
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Riksja 
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Maandmenu 
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Activiteitenkalender mei 
Scheur hem af en hang hem op  

 

Dag  datum  uur  activiteit    

Vrijdag  1 mei 10u45 

15u00 

Dag van de arbeid 

Aquarellen met Frank * Blauwe Ceder 

 

Maandag  4 mei 10u30 

14u00 

14u30 

Cultuuruur * Brabozaal 

Lezing Parkinsonliga * Nottebohmzaal 

Bingo * Café Biart  

  

Dinsdag  5 mei 15u00  Handwerkclub *Brabozaal   

Woensdag  6 mei 10u30 

14u00 

 

14u30 

Actua met Wannes * Nottebohmzaal 

Vl@s ledenvergadering * 

Nottebohmzaal 

Smul *Café Biart 

  

Donderdag  7 mei 10u45 

15u00 

Beweging * Cafe Biart 

Ann leest voor * Blauwe Ceder 

  

Vrijdag  8 mei 10u45 Eucharistie * Café Biart    

Maandag  11 mei 10u30  

14u30 

Cultuuruur * Brabozaal 

Spelnamiddag * Café Biart 

  

Dinsdag  12 mei 10u45 

15u00 

Beweging * Cafe Biart 

Handwerkclub * Brabozaal 

  

Woensdag  13 mei 10u30 

14u30 

Actua met Wannes * Nottebohmzaal 

Smul * Café Biart 

  

Donderdag  14 mei 10u45 

15u00 

15u00 

Beweging * Cafe Biart 

Aquerellen met Frank * Blauwe Ceder 

Ann leest voor * Blauwe Ceder 

  

Vrijdag  15 mei 10u45 

14u00 

 

19u00 

Eucharistie * Café biart 

Burendag: snoepkraam en concert 

Tom Helsen * Café Biart 

Burendag onthulling schilderij *  

Café Biart 

  

Maandag  18 mei 10u45 

14u30 

Cultuuruur *Brabozaal 

Spelnamiddag *Café Biart 

  

Dinsdag  19 mei 10u45 

14u00 

15u00 

Beweging * Cafe Biart 

Bezoek van kinderen Klavertje 4 

Handwerkclub *Brabozaal 

  

Woensdag  20 mei 10u30 

14u30  

Actua met Wannes * Nottebohmzaal 

Smul * Café Biart 
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Donderdag  21 mei 10u45 

14u00 

15u00 

Bewegingsgroep *Café Biart  

Leesclub Vl@s * Brabozaal 

Ann leest voor * Blauwe Ceder 

  

Vrijdag  22 mei 10u45 

14u00 

Eucharistie * Café Biart  

Muziekclub Vl@s * Nottebohmzaal 
 

  

Maandag 25 mei  

14u30 

2e Pinksterdag 

Spelnamiddag * Café Biart 

 

Dinsdag 26 mei 10u45 

15u00 

Beweging * Café Biart 

Handwerkclub * Brabozaal 

 

Woensdag  27 mei 10u30 

14u00 

14u30  

Actua met Wannes * Nottebohmzaal 

Lezing Vl@s * Nottebohmzaal 

Smul * Café Biart 

 

Donderdag 28 mei 10u45 

14u00 

15u00 

Bewegingsgroep * Café Biart  

Leesclub Vl@s * Brabozaal 

Ann leest voor * Blauwe Ceder 

 

Vrijdag  29 mei 10u45 

15u00 

Eucharistie *Café Biart  

Koffie Hertoghe *Café Biart 

  

 

Data om reeds in je agenda vast te klikken 
 

- Za 25/7 Zomerfeest 

- Zo 9/8 Bistrot Nottebohm 

- Za 26/9 Herfstfeest – Breugelbuffet 

- Zo 11/10 Bistrot Nottebohm 

- Vr 25/12 Kerstfeest met familie 

 

  

 


