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Bedankt voor deze fijne tijd en de warme gezelligheid. 

Zonder onze trouwe vrijwilligers zouden er geen uitstappen zijn. 

 

 

Nottebohm Actueel 

September 2025  
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Café Biart wordt uitsluitend uitgebaat door vrijwilligers. Wij zijn nog steeds op zoek 

naar vrijwilligers die hier een handje willen toesteken. Heb jij nog een dag per week 

vrij of wil je graag zo nu en dan eens inspringen? Lijkt het je wel wat om kennis te 

maken met enkele geweldige dames en heren? Laat dan snel wat van je horen. 

Contacteer Wannes 

animatie@nottebohm.be  of 032591855 

mailto:animatie@nottebohm.be
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Activiteiten 
 

Aquarellen 
Vrijdag 5 en 19 september in de Ceder om 15u00 

Buurman Frank Mahieu leert u aquarellen. Ervaring is 

niet noodzakelijk, Frank weet met zijn aanpak iedereen 

te overtuigen en haalt uw artistieke kant zo naar 

boven.  

Nottebohm zingt  
Maandag 15 september om 10u30  in de Nottebohmzaal. 

Iedere maand warmen we onze harten met onze stem door 

liedjes te zingen van vroeger of ook hedendaagse muziek.  

 

 

Rode kruisbib 11 september 
In de namiddag komt de rode kruisbib bij je langs. 

Grote letterboeken en cd’s voor Daisyspeler hebben ze ook bij. 

Interesse? Laat het dan weten aan team wonen en leven. 

 

 

Touristentram Antwerpen 
Donderdag 25 september om 14u trekken we met 

de bekende Touristentram ‘’ De Lange Wapper “ 

doorheen de straten van Antwerpen langs alle 

bekende plekken.  

 

Een rit van ongeveer 45 min vertrek van Nottebohm 

zelf. Schrijf je snel in , er zijn 46 plaatsen. En rolstoeltoegankelijk. 

  

OPGELET : Degene die ingeschreven waren voor de afgelaste editie op donderdag 14 

augustus zijn automatisch ingeschreven. Kan je toch niet ? Geef dan gerust een 

seintje aan Team Wonen en leven  
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Breugelbuffet zaterdag 27 september om 11u30 voor bewoners en familie 
 

Inschrijven is noodzakelijk en kan tot uiterlijk 19 september 

 

Voor bewoners zullen de leefgroepbegeleiders langs komen om inschrijving te 

regelen.  

Familie kan zich inschrijven via ’t secretariaat – secretariaat@nottebohm.be 

Bewoners betalen slechts € 10,00 – familie kan deelnemen voor € 25,00. 

Dranken zijn niet inbegrepen. 

 

Pompoensoep 

Warm en koud breugelbuffet 

Uitgebreide fijne vleeswaren (paté, verschillende soorten ham, salami,…) 

Klassieke warme bereidingen (pensen, ballekes, kibbenboutjes, …) 

Aangevuld met een ruimassortiment bijgerechten: cruditeiten, assortiment brood, koude 

sauzen, gebakken aardappeltjes, stoemp, kriekjes, appelmoes, … 

Dessert buffet 

Een héérlijk desserten buffet, rijstpap, chocolademousse, rijsttaart, profiterollekes, … 

 

mailto:secretariaat@nottebohm.be
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Uit Natuur en Leven: prozaïsche gedichten van Guy Van 
Campenhout 
 

Pastorale 
 

Uit Natuur en Leven: prozaïsche gedichten van Guy Van Campenhout 

 

Pastorale 

Vreedzaam landschap, 
Met uw scheefgezakte huisjes 
Die gedompeld liggen in de bekoorlijke stilte van 
 Morgendauw of avondschemer. 
Heimat van die roept om rust, 
Stil verlangen van hem die zoekt naar kunst. 

 
 

Vreedzaam landschap, 
Met uw geurend groen van bloeiend bos, 
Gele korenmijten van een rijpe oogst en 
 Rijke bloemenpracht. 
Gij zijt als kleurschakeringen van  
 Een levendig palet. 

 
Vreedzaam landschap, 

Overheerlijk die beschouwing 
Die mijn ziel niet ophoudt te doorzinderen. 
Gij zijt als wonderbare melodie die op een  

Kunstenaar wacht 
Om ze te bezingen.  

 

 

 

INGEZONDEN DOOR RUDY VAN CAMPENHOUT 
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Gedichtenhoek – voor u uitgezocht door Ann Van Egdom  
 

Max Greyson (1988) 

JE SAIS 

Er staat een boom 

in de kosmos 

er is een boom 

er is een kosmos 

dat is wat ik weet 

 

Ze zijn, soms zijn ze amper 

een boom en de kosmos 

soms zijn ze in elkaar 

staan ze niet meer 

bestaan ze uit elkaar 

 

Een boom heeft de kosmos 

de kosmos heeft een boom 

in zich, op zich 

hebben ze altijd elkaar 

ze hebben elkaar altijd gehad  

 

 

Toon Tellegen (1941) 

Ik trok een streep: 

tot hier, 

nooit ga ik verder dan tot hier. 

 

Toen ik verder ging 

trok ik een nieuwe streep, 

en nog een streep. 

 

De zon scheen 

en overal zag ik mensen, 

haastig en ernstig, 

en iedereen trok een streep, 

iedereen ging verder. 
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Hans Andreus (1926 – 1977) 

SEPTEMBER 

Een bluffende zon hangt bol 

over de korrelig paarse hei. 

Het is nog twintig dagen tot de herfst. 

 

De gezichten der wandelaars 

schijnen tot inkeer gekomen. 

De ogen zien het beginnende verval 

 

der bomen met een bijna 

instemmende melancholie. 

De wind over de vlakke hei licht rijdend 

 

steigert soms even, wendt zich, springt 

een andere kant op; de wind 

is nog jong maar groeit met de dag. 
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De Meander  
Opgelet: dit is de kalender van de Meander 
de kalender voor het WZC vind je achteraan in deze krant 
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Foyer 

 

Voor de bewoners van de Foyer op 2B is er een activiteitenprogramma afgestemd op 

de bewoner. Beweging, rust, koken, muziek, creativiteit, quizen, praten over weleer,…. 

er valt altijd wel wat te beleven. 

Vanuit de foyer nemen bewoners ook deel aan activiteiten die elders in het 

woonzorgcentrum doorgaan. Maandelijks komt Frank met zijn accordeon. 
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In de buurt 

Activiteiten Buurtkring Hertoghe 
Handwerkclub   

elke dinsdag om 15u00 in de Brabozaal Nottebohm Wzc  

 

Aquarellen met Frank 

Vrijdag  & september om 15u00 in de Ceder 

 

Straatfeest zaterdag 20 september om 18u00 in de Biartstraat 
 

Koffie Hertoghe vrijdag 26 september 
 om 15u00 in Café Biart Nottebohm Wzc 

Omdat koffie met gebak de ideale manier is om een gezellig bij te kletsen met de 

buren en nieuwe mensen te leren kennen. 

 

Vrijdag 3 oktober om 18u00 – kaas & wijn avond 

Voor de eerste keer organiseren we een kaas en wijnavond voor de buurt.  

Da’s weer eens wat anders dan een taartje of een glaasje 

in het park.  Prijs per persoon = 30 € 

Inschrijving verplicht vóór 19 september op naam van 

deelnemer via inge.melis@nottebohm.be  

0485 23 05 31 

 

 

Activiteiten Vl@s  
Ook deze maand zullen de Vlaamse actieve senioren een aantal activiteiten in 

Nottebohm laten doorgaan.  

Opgelet de activiteiten beginnen stipt om 14u00.   

Wil u meedoen aan één van deze activiteiten, laat het dan weten aan Inge. 

 

Muziekclub – Filmmuziek – 19/09/2025 

Vrijdag 19 september2025  

Van deze Franse impressionistische componist is zijn Bolero wereldberoemd, maar hij 

heeft ook nog andere zeer mooie werken gecomponeerd. Wij gaan diverse andere 

stukken uit zijn repertoire ontdekken. 

 

mailto:inge.melis@nottebohm.be
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Activiteiten Parkinsonliga 
 

Parkinson Contactgroep “Groot Antwerpen”   bijeenkomsten in 
Nottebohm Wzc 
Maandag 8 september om 14u00: Dr. Moran Gilat - Stappen en revalidatie nieuwe evoluties 

– inschrijven verplicht 

Info of interesse in activiteiten van de Parkinson Contactgroep 

Coene Maria, GSM 0499 18 68 81 of mail coenemaria@telenet.be 

Raymond Thilemans,  GSM 0475 42 52 29 of ray.thilemans@parkinsonliga.be 

 

Foto’s buurtkring 

  

  

 

https://www.parkinsonliga.be/
mailto:coenemaria@telenet.be
mailto:ray.thilemans@parkinsonliga.be
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Frieda Van hak naar tak      
 

De Plataan 

 

Hallo lieve lezers. Ik ben veruit de gelukkigste plataan van 

Antwerpen. Ik sta met mijn + 200-jaar oude wortels 

verankerd in De Karel Oomsstraat tussen buizen, kabels en 

waterleidingen en ik hoop daar minstens nog zo'n dikke 

tweehonderd jaar een gelukkige plataan te blijven. 

De laatste tijd heb ik wat meegemaakt, iets wat ik mijn 

grootste vijand niet zou aandoen. Hoorde ik het goed dat 

een architect mij wilde laten omkappen? Ik stond in de 

weg? Ik kan mij zelf niet verdedigen maar ik weet wel dat ik 

hier stond voor alle andere. ik heb ook rechten. 

Als klein scheutjochie was er van al die gebouwen rondom mij geen sprake. Ik stond 

hier eigenlijk moederlijk alleen en ik heb deze regio zien veranderen van een stille, 

rustige zandweg naar een drukke, lawaaierige straat. 

Paardenkoetsen, chique geklede vrouwen en mannen, koppeltjes die in het geniept 

onder mijn bladerdak zoenden, boeren die met hun voorraad naar de stad togen met 

hand- en hondkarren. 'Den Dryhoeck' was een trefpunt voor ambachtslui en voor de 

High Society die de stad ontvluchtten om hier in de afspanning te socializen en zich te 

amuseren. 

De afspanning is tegen de vlakte gegaan, de straat heeft nu een naam, Karel 

Oomsstraat en gretige promotoren zijn hier als een gek tekeer gegaan om elke 

vierkante centimeter vol te bouwen met beton en staal. Ik kijk met afgrijzen naar de 

moderne wereld van jongelui met kapotte broeken, vrouwen in lange broeken en aan 

mannen die op een trottinet de straat onveilig maken. Maar het ergste zijn wel die 

blikken dozen die rondscheuren, lawaai maken en de lucht verpesten. Ik gaf 

vogelnesten een thuis tussen mijn takken en ik genoot elke morgen van hun gefluit. Ze 

zijn nu allemaal gaan lopen euh, vliegen. 

Na wat ik de architect hoorde zeggen over 'omkappen' heb ik ongelooflijk veel geluk 

gehad. Buurtbewoners hadden dat natuurlijk ook horen zeggen en spanden samen 

om mij ongestoord verder te laten leven. Kinderen hingen slingers rond mijn bast en 

zongen zelfs een liedje. Ik hoop dat er altijd zo'n mensen zullen zijn die me 

beschermen want ik geloof nog altijd in de goedheid van elk individu. Ik heb nu het 

label 'beschermd' met dank aan deze gemeenschap. 

Extra: De mens kapt bomen om papier te maken en hangt vervolgens dat papier aan 

bomen met de melding: 'bescherm mij". 

©FRIEDA GOOVAERTS 2025. ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN 
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Augustus in beeld 

 

Nottebohm enkele foto’s werden genomen door onze 

 onze huisfotografe Lutgarde Stoffels 

 → 
 

 

 

Mosselen op Linkeroever 

 

 

   

   

    

   



 

18 

   

   

   

   

   

   



 

19 

   

   

   

   

   



 

20 

   

   

   

    

   

     
 



 

21 

 

Kinderboerderij 
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Moederdag 
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Bistrot 
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Activiteitenkalender September – 
 Scheur hem af en hang hem op. 

Dag datum uur activiteit  

Maandag 1 sept 10u30 

 

14u30 

Docu Antwerpen teruggespoeld deel 2 

*Brabozaal 

Spelnamiddag * Café Biart 

 

Dinsdag 2 sept 15u00 Handwerkclub * Brabozaal  

Woensdag 3 sept 10u30 

14u30 

Actua * Nottebohmzaal 

Smul * Café Biart 

 

Donderdag 4 sept 10u45 Bewegingsgroep * Café Biart  

Vrijdag 5 sept  10u45 

15u00 

Eucharistie  *Café Biart 

Aquarel *De Ceder 

 

Maandag 8 sept 14u00 Lezing Parkinson liga   

Dinsdag 9 sept 15u00 Handwerkclub * Brabozaal  

Woensdag 10 sept 10u30 

14u30 

Actua *Nottebohmzaal 

Smul * Café Biart 

 

Donderdag 11 sept 10u30 

 

14u00 

Pieter Breughel Kunstschilder 

Documentaire Deel 2 

De Rode kruisbib komt bij je langs 

 

Vrijdag  12 sept 10u45 Eucharistie  *Café Biart  

Maandag  15 sept 10u30 

14u30 

Zingen * Nottebohmzaal 

Spelnamiddag * Café Biart 

 

Dinsdag  16 sept 15u00 Handwerkclub * Brabozaal  

Woensdag 17 sept 10u30 

14u30 

Actua met Wannes * Nottebohmzaal 

Smul * Café Biart 

 

Donderdag 18 sept 10u30 

 

Documentaire Anne Frank deel 1 * 

Nottebohmzaal 

 

Vrijdag 19 sept 10u45 

14u00 

14u30 

15u00 

Eucharistie   * Café Biart 

Muziekclub Vl@s *Nottebohmzaal  

Little Dixie * Café Biart of tuin  

Aquarel * De Ceder 

 

Zaterdag 20 sept 18u00 Buurtfeest Biartstraat   

Maandag 22 sept 10u30 

 

Documentaire Anne Frank deel 2 * 

Nottebohmzaal 
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Data om reeds in je agenda te zetten 
 

Zondag 19 oktober: Bistrot Nottebohm 

Vrijdag 21 november: Modeshow + kledingverkoop 

Dinsdag 2 december: ontbijtbuffet 

Vrijdag 19 december: schoenenverkoop Zapatta 

Donderdag 25 december: kerstdiner 

14u30 Spelnamiddag * Café Biart 

Dinsdag 23 sept 10u45 

15u00 

Bewegingsgroep *Café Biart 

Handwerkclub * Brabozaal 

 

Woensdag 24 sept 10u30 

14u30 

Actua met Wannes * Nottebohmzaal 

Smul * Café Biart 

 

Donderdag 25 sept 10u00 

10u45 

14u00 

Huis van de Mens : Bloemetjes uitdelen 

Bewegingsgroep *Café Biart 

Touristentram vertrek  

 

Vrijdag 26 sept 10u45 

15u00 

Eucharistie * Café Biart 

Koffie Hertoghe 

 

Zaterdag 27 sept  11u30 Breugel buffet * Herfstfeest  

Maandag  29 sept 10u30 

14u30 

Klassieke muziek * Nottebohmzaal 

Bingo * Café Biart 

 

Dinsdag  30 sept 10u45 

15u00 

Bewegingsgroep *Café Biart 

Handwerkclub * Brabozaal 

 

Woensdag 1 okt 10u30 

14u30 

Actua met Wannes * Nottebohmzaal 

Smul * Café Biart 

 

Donderdag 2 okt 10u45 

14u30 

Bewegingsgroep * Café Biart 

Creatieve namiddag * Nottebohmzaal 

 


