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Impressions d'un voyage en solitaire
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opening van de tentoonstelling op het Hendrik Py it
Conscienceplein 20.

100 Bma ¢ sapenacan

B Vrijdag 16 september : Voordracht
door Hugo Buylle over “ Antwerpense
Poortjes

Hugo neemt je mee op een ontdekkingsreis naar
! Antwerpse Poortjes.

Dit vanaf 14u30 in de Nottebohmzaal.

Vrijdag 23 september : Wandeling in Nachtegaelpark

Samen nog een goed 96 ha groot, vormt het Nachtegalenpark een groene oase aan
de rand Antwerpen. Het bestaat g g T ;

uit 3 domeinen. De

parken Vogelenzang,
Middelheim en Den

Brandt waren ooit het bezit van
enkele voorname families.
Vertrek : 14u.




Nyumba Ya Wazee benefit dinner — 15 oktober vanaf 17 uur

Nyumba Ya Wazee wilt u graag uitnodigen voor een benefit diner.
Dat zal doorgaan op 15/10/2022 in Woonzorgcentrum Nottebohm , Biartstraat 2,
2018 Antwerpen vanaf 17u00.

Inschrijving verplicht via email: kmeersman@telenet.be of kakurastellah@hotmail.com
om de hoeveelheden eten in te schatten.

U kunt op voorhand betalen op BE39 0004 2210 7119.Vermeld dan ook uw naam,
aub. Bewoners kunnen zich inschrijven via team wonen en leven.

Prijs: volwassen 30 euro, Kinderen 20 euro.

Na twee jaar zonder een gezellige sfeer met de Nyumba Ya Wazee avond, gaan we er
dit jaar een speciale avond van maken. We zullen Oegandese muziek afspelen en een
film tonen van onze werken in Oeganda.

De VZW Nyumba Ya Wazee is een mooi project ten voordele van kwetsbare ouderen
in Oeganda. Met een kleine VZW in Antwerpen zetten we ons al een paar jaar in om
geld in het laadje te brengen en de werking in Oeganda vooruit te helpen.

En dat is nodig want de situatie is er ter plaatse, mede door de pandemie, niet beter
op geworden.

Ouderen geraken steeds meer geisoleerd van hulp en vinden maar moeilijk een bron
van inkomsten om zichzelf te zorgen, maar ook voor hun kleinkinderen waarvoor ze
vaak verantwoordelijk zijn.

Bedankt en vergeet zeker niet de datum te noteren in u agenda.

Warme groeten Stellah en Katherine.
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Bewonersnieuws

We

02/09 Dhr. Omer Remon

09/09 Mevr. Schiettekatte Astrid
08/09 Dhr Wantens Roland
10/09 Dhr. Pelgrims Daniel
10/09 Mevr. Karger Bibiana
13/09 Dhr. Palmaers Marcel
17/09 Mevr. Verbruggen Madeleine
21/09 Dhr. Walschap Guido
22/09 Mevr. Gorrens Maria
23/09 Mevr. Colen Elisa

23/09 Mevr. Fontigny Simone
29/09 Dhr. Rodenbach Gustaaf
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Mevr. Maria “Louisa” Franckaert is in het ziekenhuis overleden op maandag 22
augustus 2022. Zij is 95 jaar geworden. Mevrouw woonde hier sinds april 2019
in de leefgroep van 2A.

Mevr. Anna Floren is hier overleden op vrijdag 18 augustus. Zij woonde hier in
de leefgroep van 1A sinds januari 2015. Mevrouw was 96 jaar oud.

Mevr. Ryssens Jeanneke is hier overleden op vrijdag 5 augustus 2022. Jeanneke
woonde hier sinds oktober 2018 in leefgroep gelijkvloers. Jeanneke was 93 jaar.

Dhr. Van den Bogaerd Winoc is onverwachts hier overleden op dinsdag 2
augustus 2022. Hij woonde sinds mei 2018 in de leefgroep gelijkvloers maar is
recent naar het 1e verdiep verhuisd wegens de werken. Winoc is 77 jaar
geworden.

Dhr. Jan Conincx is hier overleden op dinsdag 23 augustus 2022. Hij woonde
sinds februari 2020 in de leefgroep 2A. Jan werd 87 jaar oud.

Mevr. Viviane Schreiber is hier overleden op 27 augustus 2022. Viviane
woonde hier in leefgroep 2A sinds oktober 2017. Zij werd 74 jaar.

Mevr. Maria De Wilde is hier overleden op 29 augustus 2022. Maria woonde in
leefgroep 2A sinds juli 2021. Zij was 93 jaar.

Onze gedachten gaan uit naar de familie en vrienden van Louisa, Anna, Winoc,
Jeanneke, Viviane, Maria en Jan. Onze oprechte deelneming.




Bewonerskring — 22 september 10u30

Welkom in de nottebohmzaal om 10u30 voor onze volgende bewonerskring

AANDACHT

Vanaf 1 september zal Freya de leefgroepbegeleiding van 2A en gelijkvloers
overnemen van An-Sofie , zij is in zwangerschapsverlof.

Er zal telkens donderdag namiddag een activiteit doorgaan op 2A ( afhankelijk
van het lawaai van de werken ) waar de bewoners van het gelijkvloers ook aan
kunnen deelnemen.

Dinsdag 4 oktober zullen Ann en Yasmin
een kook workshop geven.

Om 10u verzamelen we in café Biart en
maken we samen een lekker middagmaal
klaar om nadien op te smullen.

Gelieve voor 20 september in te
schrijven.

OIK L ( BEWONER ) SCHRIJF ME IN VOOR DE
KOOK WORKSHOP OP DINSDAG 4 OKTOBER OM 10U IN CAFE BIART.

0 IKHEB EEN ALLERGIE : JA/ NEEN , zo ja welke :

................................................................................................

................................................................................................

SCHEUR DEZE INSCHRIJFSTROOK AF EN BEZORG ZE AAN YASMIN
VOOR 20 SEPTEMBER




Denkoefeningen door Dhr. Coninx

We herdenken hierbij Jan Coninx , hij maakte maandelijks
denkoefeningen voor in de actueel. We zullen je missen Jan.
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Vervolledig elk woord. De uitleg/synoniem van het te zoeken woord staat erna.

1 AL.................. Tak van de wiskunde.
2 BED................... Gefopt
3 CAR..........c.oil. Feest voor de vasten
4 DO...ooviie Prediker
3) = Houdertje voor eieren
6 FAN................ Soort muziekgroep
7. HER................ Schapenhouder
ISI.....o, Mansnaam
9. JAM................. Scoutsfeest
100 KAM..........ooeeiiii De winnaar
11. LES.................. Leraar
12 MIN.................... Aftrek teken
13. NEK................... Haren in de nek
14, SOL..ooiorernn. Militairen P %
15, PO...oo...... Stand ‘ v
DE OPLOSSING KRIJG JE VOLGENDE MAAND JL. L

Even lachen ...

JY) BENT ER
0P JE 43¢ VANAF,
MAAR 1K MOET NoG
ToT WN PENSI0EN
BLUVEN...
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Intussen in De Meander

Woont u nog thuis of in een assistentiewoning?
Wilt u een keer proeven van de sfeer in het
dagbestedingscentrum of kennismaken met het
gloednieuwe programma? Kom dan zeker eens
langs of bel ons op 03/259.18.19.

Het team van de meander ontvangt u graag met
open armen.

Enkele sfeerbeelden :
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Foyer

Voor de bewoners van de Foyer op 2B is er een ander activiteitenprogramma.
In een vaste structuur zijn weerkerende rustmomenten en activiteiten aanwezig.
Vanuit de foyer nemen bewoners ook deel aan activiteiten die elders in het
woonzorgcentrum doorgaan. Maandag 12 september komt Frank met zijn
accordeon. Hieronder een overzicht van een mogelijke weekplanning.

Dag Voormiddag Namiddag
Maandag Krant Muziek of beweging
Dinsdag Kookactiviteit - Soep Lekkernij
Woensdag | Quiz Muziek beluisteren
of wandeling in de tuin
Donderdag | Krant Reminiscentie
(koffieklets over vroeger)
Vrijdag Eucharistie Creatief samenzijn
Zaterdag Krant Film
Zondag Krant Koffie en gebak

Enkele sfeerbeelden :
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Activiteitenkalender

Graag een planning van de maand op je kamer?
Hang deze gerust op om mee te zijn.
Of vraag een grote versie bij team wonen en leven.

dag datum

uur

activiteit

Donderdag 1 september

10u30
15u00

Zingen in de Nottebohmzaal
Koffieklets 2A

Vrijdag 2 september

10u45
14u00

Eucharistie in café Biart
Gezelschapsspelen in café Biart

Maandag 5 september

14u00

14u30

Tentoonstelling Eugenie Nottebohm op
Hendrik Conscienceplein

( enkel ingeschreven bewoners )

Bingo in Café Biart

Dinsdag 6 september

10u00
12u00
15u00

Voorbereidingen BBQ in de foyer
Barbecue voor bewoners foyer
Handwerkclub in de Brabozaal

Woensdag 7 september

10u30
15u00

Bewegingsgroep in de Nottebohmzaal
Smul in café Biart : Croque Monsieur

Donderdag 8 september

10u00
12u00

14u00

Voorbereidingen BBQ op 2A
Barbecue in café Biart voor

2A, Serviceflats en gelijkvloers
Tentoonstelling Eugenie Nottebohm op
Hendrik Conscienceplein

( enkel ingeschreven bewoners )

Vrijdag 9 september

10u45
14u00

Eucharistie in café Biart
Wandeling Nachtegaelpark

Maandag 12 september

14u30

Bewegingsgroep in de Nottebohmzaal

Dinsdag 13 september

10u30
14u30
15u00

Soep maken in de Linde *1AB
Petanquen in de tuin
Handwerkclub in de Brabozaal

Woensdag 14 september

10u30
14u30

Bewegingsgroep in de Nottebohmzaal
Smul in café Biart : Portie bitterballen
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Donderdag 15 september 10u30 Bloemschikken in de Nottebohmzaal
15u00 Verwen middag 2A

Vrijdag 16 september 10u45 Eucharistie in Café Biart
14u30 Voorstelling Antwerpse Poorten door Hugo
Buylle in de Nottebohmzaal

Maandag 19 september 14u30 Bingo in café Biart

Dinsdag 20 september 10u30 Muziek beluisteren : Klassieke herfst
melodieén in de Linde *1ab
14u30 Quiz in de Nottebohmzaal
15u00 Handwerkclub in de Brabozaal

Woensdag 21 september 10u30 Bewegingsgroep in de Nottebohmzaal
14u30 Smul in café Biart : Brusselse wafel

Donderdag 22 september 10u30 Bewonersraad in de Nottebohmzaal
14u30 Film “Koko Flanel” in de Nottebohmzaal

Vrijdag 23 september 10u45 Eucharistie in café Biart
14u30 Wandeling Eilandje

Maandag 26 september 14u30 Bewegingsgroep in de Nottebohmzaal

Dinsdag 27 september 10u30 Herfst deco in de Linde*1AB
14u30 Kilassiek concert op groot scherm in de
Nottebohmzaal
15u00 Handwerkclub in de Brabozaal

Woensdag 28 september 10u30 Quiche maken in de Linde *1AB
14u30 Smul in Café Biart : Quiche

Donderdag 29 september 10u30 Muziek bingo in de Nottebohmzaal
14u30 Confituur maken 2A

Vrijdag 30 september 10u45 Eucharistie in café Biart
14u30 Ringen werpen in de tuin/Nottebohmzaal

OPGELET: De planning kan nog wijzigen. Raadpleeg daarom ook de
weekkalenders die in de leefgroep omhoog gehangen.

Uw artikel in de Nottebohm Actueel?
Dat kan! Stuur het naar
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